Regulamin

IX Wojewédzkiego Konkursu Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu

A. Informacje ogdlne
1. Organizatorem Konkursu jest Powiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczyciel
w Kluczborku z siedzibg przy ulicy Mickiewicza 10.
Wspdtorganizatorami sg instytucje wspotpracujgce.
2. Konkurs zostat objety patronatami:
e Opolskiego Kuratora Oswiaty
e JM Rektora Politechniki Opolskiej
e Lesaffre Polska S.A.
3. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazdy uczen szkoty ponadpodstawowe;j.
4. Konkurs prowadzony jest w kategoriach:
o liceum ogdlnoksztatcgce
o technikum
o branzowa szkota | stopnia
B. Cel Konkursu
Celem Wojewddzkiego Konkursu Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu jest wyksztatcenie
wsréd mtodziezy szkolnej potrzeby dbania o wtasne zdrowie oraz promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez:
o pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow problemami Zzrodet
pozyskiwania zywnos$ci oraz problemami zywienia;
o upowszechnianie wzorcow racjonalnego zywienia i promocja zdrowia;
o konfrontacja mozliwosci i osiggnie¢ uczniow z roznych szko;
o rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci z wykonanej rzetelnej
I kreatywnej pracy;
o motywowanie uczniow do zdobywania i pogtebiania wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu racjonalnego odzywiania;
o podniesienie poziomu ksztatcenia;
o nawigzanie wspotpracy pomiedzy szkotami.
Konkurs jest gtdwnie nastawiony na rozwijanie i doskonalenie wiedzy i umiejetnosci.
Podczas Konkursu sprawdzana jest wiedza uczestnikow z zakresu:

o zasad zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci;



o zrodet pozyskiwania produktow zywnosciowych;
o pozyskiwanie i przetwarzanie surowcéw roslinnych i zwierzecych, jako
zrédta pozywienia;
o znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka;
o zapobiegania chorobom cywilizacyjnym;
o sposobow ochrony zdrowia;
o utrzymywania dobrej kondycji zdrowotnej;
o edukaciji prozdrowotnej i dbatosci o wtasne zdrowie;
o zasad higieny zywnosci;
. bezpieczenstwa zywnosci;
o zrébwnowazonej konsumpcji.
C. Organizacja konkursu
Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazdy uczen liceum, technikum i szkoty
branzowej w wybranej kategorii:
° kategoria liceum,
o kategoria technikum,
o kategoria branzowa szkota.
We wszystkich etapach uczniowie startujg indywidualnie.
Konkurs jest dwustopniowy:
o | etap — szkolny — listopad 2023 r.
W | etapie — mogq brac udziat wszyscy chetni uczniowie, sposrod ktérych wytaniani sg
reprezentanci do Il etapu.
Do etapu Il kwalifikuje sie, co najwyzej 2 najlepszych zawodnikdéw z danej szkoty (lub
danego typu szkoty w zespole szkét) liczacej do 200 ucznidw i co najwyzej
3 zawodnikéw ze szkoty wieksze;.
Organizator dopuszcza zakwalifikowanie wiekszej ilosci ucznidow z danej szkoty do
etapu Il.
Etap Il sktada sie z dwoch czesci:
1. Pracy pisemnej, przesytanej do organizatora
2. Zadania pisemnego, rozwigzywanego Ww miejscu wskazanym przez
organizatora.

Szkoty przesytajg prace ucznidow wraz z formalnym zgtoszeniem do dnia 15.12.2023r.



o Il etap wojewddzki — czeS€ 2 — marzec 2024 (miejsce i data zostang
podane opiekunom ucznidw zakwalifikowanych do Il etapu). Uczniowie
rozwigzujg test w obecnosci Komisji Konkursowej.

1. Szkoty otrzymujg informacje o Konkursie do 30.09. 2023r.

2. Zgtoszenie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje do 15.12.2023r.
(zatgcznik nr 1) wraz z pracami uczniow i dotgczonymi oswiadczeniami
(zatgcznik nr 2a, zatgcznik nr 2b, zatgcznik nr 3).

3. Uczestnictwo w etapie wojewddzkim wymaga zgody wyrazonej w formie
pisemnej wg zatgcznika 2a lub zatgcznika nr 2b. Brak stosownej zgody

uniemozliwia udziat w konkursie.

Szkoty przesytajg prace konkursowe opracowane przez uczniéw na temat
,»Czas produkcji i konsumpciji.

Jak zy¢ w zgodzie z naturg i jej zasobami?”

Prace konkursowe majg by¢ wydrukowane w formacie A4, trwale zszyte, tres¢
0 objetosci co najmniej 5 stron (nie liczac strony tytutowej i wykazu bibliografii),
czcionka 12, interlinia 1,5 i obejmowac swoim zakresem problematyke Konkursu.
Prace bez dotgczonego o$wiadczenia (zatgcznik nr 3) nie bedg sprawdzane.

1. Prace muszg by¢ doktadnie opisane danymi dotgczonymi w zaklejonej kopercie
na trwale zszytej z ostatnia strong pracy, w tym: imie i nazwisko, typ szkoty,
klasa.

2. Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora dokonuje oceny
zgtoszonych prac zgodnie z kryteriami okreslonymi w regulaminie konkursu.

3. Opis kryteriow

Maksymalna liczba punktéw wynosi 40.

Ocenie podlegac beda:

e Ogolny wyglad pracy (estetyka wykonania, twérczy dobér srodkow, interesujacy
Sposob przedstawienia ) — 10 punktéw

e Zgodnosc¢ tematyczna, wiedza merytoryczna poparta naukowymi aktualnymi
wiadomosciami (postawienie tezy i jej obrona) — 20 punktéw

e Kreatywnos¢ wyrdzniajgca prace — 10 punktow.

4. Do etapu Il kwalifikuje sie, co najwyzej 2 najlepszych zawodnikow z danej szkoty

(lub danego typu szkoty w zespole szkét) liczgcej do 200 ucznidw i co najwyzej



3 zawodnikow ze szkoty wiekszej. Organizator dopuszcza zakwalifikowanie

wiekszej ilosci uczniéw z danej szkoty do etapu Il.

. Organizator powiadamia wskazanego nauczyciela o zakwalifikowaniu ucznia do
etapu Il.
. Etap Il odbedzie sie w miejscu i terminie okreslonym przez Organizatora,

0 czym zostang powiadomieni nauczyciele opiekunowie zakwalifikowanych
ucznidéw. Opracowuje zestaw pytan do Il etapu - test sktadajgcy sie z 30 pytan
testowych (wielokrotnego wyboru, o charakterze ,prawda-fatsz”). Za kazde

pytanie z prawidtowg odpowiedzig uczestnik Konkursu otrzymuje 1 punkt.

. Zadania pisemne w |l etapie Konkursu sg anonimowe. Dane osobowe (imie

i nazwisko, szkote oraz klase) uczestnik dotgcza do pracy w kopercie zaklejonej
w obecnosci cztonka komisji nadzorujgcego przebieg |l etapu. Koperte i prace

pisemng oznacza sie tymi samymi symbolami.

. Odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert nastepuje dopiero po

ustaleniu punktacji oraz podjeciu decyzji, co do okreslenia laureatow i finalistow

Il etapu.

. Komisja po podliczeniu uzyskanych punktow podejmie decyzje co do okreslenia

laureatow i finalistéw Il etapu.

D. Dokumentacja

Dokumentacja Konkursu obejmuje:

1. Regulamin konkursu wraz z zatgcznikami.

2. Zgtoszenia, oswiadczenia i prace nadestane przez szkoty.

3. Prace pisemne uczestnikéw Il etapu.

4. Protokot Il etapu Konkursu wykonany przez Komisje Konkursows.

5. Pisma przychodzgce i wychodzgce.

E. Ustalenia koncowe:

1.

Dane osobowe uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane wytgcznie na jego
potrzeby.
Uczestnik wyraza zgode na opublikowanie swojego imienia i nazwiska oraz

wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach zwigzanych z Konkursem.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych i ich poprawiania.

4. Uczestnicy Konkursu przekazujg prawa autorskie na organizatora konkursu

wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatorow

przygotowanych przez nich prac w celach promocyjnych.



. Przystgpienie uczestnika do Konkursu jest jednoznaczne z jego petng
akceptacjg tresci niniejszego Regulaminu.

. Nieprzestrzeganie  Regulaminu  powoduje  dyskwalifikacje  uczestnika
z postepowania konkursowego.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w Regulaminie, jezeli nastgpi
taka koniecznosc.

. We wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie oraz w kwestiach spornych
decyzje podejmuje Dyrektor Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Kluczborku.

. Wydatki zwigzane z organizacjg Konkursu pokrywajg: dotacje budzetowe.

instytucje wspotpracujgce.

10.Organizatorzy nie pokrywajg kosztow poniesionych przez uczestnikow

w zwigzku z udziatem w Konkursie.

11.W sprawach zwigzanych z konkursem nalezy kontaktowa¢ sie

z przewodniczgcg komisji konkursowej — konsultantkg panig Haling Maras-
Pawliszyn — tel. 513 925 635



Zatgcznik nr 1

piecze¢ podtuzna szkoty miejscowosc, data

POWIATOWY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
46-200 Kluczbork, ul. Mickiewicza 10

DEKLARACJA UDZIALU

Zgtoszenia udziatu nalezy dokona¢ do dnia okres$lonego w regulaminie

Szkolna Komisja Konkursowa przy

(adres szkoty/placowki)
stwierdza, ze eliminacje szkolne konkursu

IX Wojewodzki Konkurs o Zywnosci i Zywieniu

odbyty sie dni@ ..o, i brato w nich udziat .................. uczniow.
Réwnoczesnie przesytamy prace nastepujgcych uczniow:

(prosze wpisa¢ drukowanymi literami):

I.p. | Nazwisko i imie ucznia | Szkota/kategoria | Klasa Nauczycielle
przygotowujacy

1.

2.

3.

W szkole uczy sie: do 200 uczniéw - ponad 200* uczniéw zgodnie z regulaminem konkursu

przewodniczacy komisji szkolnej
dyrektor szkoty

Imie i nazwisko nauczyciela do kontaktu w sprawie konkursu

Tel. ......... AAIES BTl . . ettt e ———

inny niz szkolny inny niz szkolny

Deklaracj¢ udziatu nalezy przesta¢ do 15 grudnia 2023r.



Zatacznik nr 2a

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW NA UDZIAL DZIECKA W KONKURSIE
o* Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka/podopiecznego

/nazwa konkursu/

organizowanym przez Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku.
o* Oswiadczam, Zze nie sg mi znane Zzadne przeciwwskazania zdrowotne
uniemozliwiajgce mojemu dziecku/podopiecznemu udziat w konkursie.

0* Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego
utrwalonego w formie fotografii podczas trwania konkursu oraz uroczystosci finatowej.
0* Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Powiatowy Os$rodek
Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku udostepnionych w formularzu zgtoszeniowym,
wynikajgcych z organizacji konkursu zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r.

o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018.1000) ze zm.

Administratorem danych jest Powiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku,
ul. Mickiewicza 10, 46-200 Kluczbork

Podanie danych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosci udziatu w konkursie.

Podajgcym dane przystuguje prawo do wgladu, poprawiania swoich danych oraz prawo do wycofania
zgody. Wycofanie zgody jest réwnoznaczne z rezygnacjg w konkursie.

/czytelny podpis
rodzica/opiekuna/

* Zaznaczy¢ wtasciwe



Zalacznik nr 2b
ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE

0* Ja nizej podpisany, UCZEA SZKOWY ........ooeiiiiii e

/nazwa konkursu/
organizowanym przez Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Kluczborku.
o* Oswiadczam, Zze nie sg mi znane Zzadne przeciwwskazania zdrowotne
uniemozliwiajgce mi udziat w konkursie.
o* Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii podczas trwania konkursu oraz uroczystosci finatowe;j.
0* Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Powiatowy
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku udostepnionych w formularzu
zgtoszeniowym, wynikajgcych z organizacji konkursu zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja

2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018.1000) ze zm.

Administratorem danych jest Powiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku, Mickiewicza
10, 46-200 Kluczbork

Podanie danych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosci udziatu w konkursie.

Podajgcym dane przystuguje prawo do wglgdu, poprawiania swoich danych oraz prawo do wycofania
zgody. Wycofanie zgody jest rbwnoznaczne z rezygnacjg udziatu w konkursie.

/czytelny podpis ucznia/

* ZaznaczyC wlasciwe



Zalacznik nr 3

uczenh miejscowosc, data

adres szkoty

Powiatowy Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
w Kluczborku

OSWIADCZENIE

Swiadomy/a odpowiedzialno$ci o$wiadczam, ze moja praca pod tytutem
»Czas produkcji i konsumpcji.

Jak zy¢é w zgodzie z naturg i jej zasobami?”

opracowana w ramach
IX WOJEWODZKIEGO KONKURSU O ZYWNOSCI | ZYWIENIU

zostata wykonana przeze mnie samodzielnie. Oswiadczam, ze praca nie narusza praw
autorskich w rozumieniu ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2021, poz. 1062) ze zm. oraz dobr osobistych chronionych
prawem cywilnym. Oswiadczam jednoczesnie, ze wyzej wymieniona praca nie zawiera
danych i informaciji, ktére zostaty uzyskane w sposéb niedozwolony prawem.

Praca moze by¢ publikowana przez Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

w Kluczborku w celach promocyjnych i edukacyjnych.

podpis ucznia



Zatgcznik nr 4

Tematyka i polecana literatura dotyczgca Konkursu

Tematyka Konkursu obejmuje zagadnienia:

Zasady zdrowego stylu zycia oraz sposoby ochrony zdrowia.

Dlaczego warto wykorzysta¢ zasoby przyrody?

Naturalne czy przetworzone - dobér pozywienia zgodnie z zasadg ,czystej
diety”.

Slow Life - zycie w zgodzie z naturg i zasobami srodowiska.

Zero waste- Czy warto sie tak poswiecac?

Zrébwnowazona konsumpcja i jej znaczenie.

Literatura polecana:

1.

Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu tom 1. PWN,
Warszawa 2022

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K.: Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2021r

,,NORMY ZYWIENIA DLA POPULACJI POLSKI | ICH ZASTOSOWANIE”
POD REDAKCJA Mirostawa Jarosza, Ewy Rychlik. Katarzyny Stos, Jadwigi
Charzewskiej. Normy zywienia 2020.

Bylok F., 2013, Konsument, konsumpcja i spoteczenstwo konsumpcyjne we
wspotczesnym $wiecie, Slask, Katowice.

Wielicka-Regulska A., Softtysiak P. Zrownowazona konsumpcja a polityka

zywnosciowa. CeDeWu Sp. z 0.0.2021.
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