— Zdrowe zasady

T i,




Dzisiaj troche tu si¢ dowiesz
jak jest wazne twoje zdrowie!
Bys mial sile i ochote

na wyzwania co dzien nowe!




ByS byl zdrowy jak ta ryba
jedz owoce i warzywa,

mi¢so, ryby, produkty zbozowe
oraz mleko smaczne, zdrowe!




Unikaj jednak stodyczy,

bo cukier niestety tuczy!

Nie jedz fast foodow i nie pij coli,
jesli zdrowym pozostaé wolisz!




Nie siedz czesto ze smartfonem,
ani przed telewizorem,

bo to wplywa niekorzystnie

na aspekty zdrowia wszystkie!
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Cwicz codziennie: ruszaj $§mialo
rekg w lewo, noga w prawo!
Raob przysiady i podskoki,
sklony i skrety na boki !




Wiec pamie¢taj o zasadach,

choé ich duzo bylo naraz !

O tym niech wie kazdy zuch:

W zdrowym ciele zdrowy duch” !
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